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EL PODER DE LAS CREENCIAS EN LA
LABOR DEL DOCENTE-COACH

Mi nombre es Manuel Lee y hoy seré tu Coach
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MODELO HOJEAR

Es un método que nos permite generar nuevas realidades a
partir del entendimiento de los juicios, emociones y acciones
gue generan la realidad que vivimos hoy.
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ECHOS... Situaciones vividas

BSERVADOR.. Como vez el mundo de acuerdo a lo vivido

UICIOS... Pensamientos que emites en diversas situaciones

MOCION.. Como te sientes o te hace sentir

CCIONES... Proceso de Cambio

ESULTADO.. Que ganaras!
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LOS HECHOS O

SITUACIONES /
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Y

e Lista de Hechos o Situaciones a Curar
e ESpejo

e Match

e Imaginar

o Hablarle

e Abrazarlo

e Cuenta conmigo!

Curando mi
nino interior

e



02

EL OBSERVADOR
E INTERPRETACION







% Presupuestos
Teoricos

Detras de cada conducta hay una intencion positiva.
(Cuestionarme) t?

Tu mente domina tu cuerpo y tu cuerpo domina tu
mente

El mapa no es el territorio, lo que tu estas observando
es lo que el mundo vé

Tu energia cambia energias similares, elige personas

que tengan tu mismo propadsito Am
\
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LOS JUICIOS Y
PENSAMIENTOS
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Juicio Infundado

Inmadurez, cuando no lo descubres
Juicio Fundado

Madurez, cuando lo descubres.

Juicio (Idea)

Creencia (Algo que creo)
Afirmacion (Algo que pasa)
Declaracion (Algo que sucedera)

Tipos de
Juicios
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LOS ESTADOS
EMOCIONALES







Y

Compasion
Detonantes
Switch

Las 3 Opciones

La 3ra Alternativa

Técnicas de
Control Emocional



% Técnicas de
Control Emocional

A = EMOCIONES
C = CUERPO
E = INTELIGENCIA




05

LAS ACCIONES
DE CAMBIO







% Enfoque o Sistema de
Activacion Reticular

Campo Fisico vs Campo Cuantico C?
Planes de Accion

Orden de Prioridad

Plan B

Amor y Dolor
Agradecido Constante
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RESULTADO DEL
OBJETIVO




Resultado
del Proceso

CONFIANZA vnD D@ianza enTi
Confianza en el Qﬂ Confianza en tu
Proceso Alumno
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A PRACTICAR
ESTA SEMANA!
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Gracias!
000

Tienes alguna pregunta?

Manuel Lee Mendoza
931 097 403

‘ manuelleemendoza@gmail.com

/ Gracias por prestar atencion



http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

